
partenza ore 9.00 C.so Garibaldi - Ancona

ALTIM.
DISTANZE ORA DI PASSAGGIO

LOCALITA' par- per- da per- media Km/ora
corse correre 17 25 30 40

16 PARTENZA - C.so Garibaldi 0,0 0,0 93,0 9.00 9.00 9.00 9.00
20 Ancona - zona Marina Militare 3,0 3,0 90,0 9.10 9.07 9.06 9.04
25 0,4 3,4 89,6 9.12 9.08 9.06 9.05
80 Ancona - zona Pinocchio 3,3 6,7 86,3 9.23 9.16 9.13 9.10
42 2,7 9,4 83,6 9.33 9.22 9.18 9.14
50 4,7 14,1 78,9 9.49 9.33 9.28 9.21
66 5,7 19,8 73,2 10.09 9.47 9.39 9.29
80 2,2 22,0 71,0 10.17 9.52 9.44 9.33

295 0,8 22,8 70,2 10.20 9.54 9.45 9.34
306 0,3 23,1 69,9 10.21 9.55 9.46 9.34
300 3,0 26,1 66,9 10.32 10.02 9.52 9.39
265 Costa dei Gatti 2,1 28,2 64,8 10.39 10.07 9.56 9.42
234 1,0 29,2 63,8 10.43 10.10 9.58 9.43
260 Rustico - centro 3,3 32,5 60,5 10.54 10.18 10.05 9.48
255 0,6 33,1 59,9 10.56 10.19 10.06 9.49

65 4,0 37,1 55,9 11.10 10.29 10.14 9.55
57 6,6 43,7 49,3 11.34 10.44 10.27 10.05
50 2,7 46,4 46,6 11.43 10.51 10.32 10.09
40 3,3 49,7 43,3 11.55 10.59 10.39 10.14
30 2,5 52,2 40,8 12.04 11.05 10.44 10.18
20 2,1 54,3 38,7 12.11 11.10 10.48 10.21
15 1,0 55,3 37,7 12.15 11.12 10.50 10.22
16 Loreto - rotonda Vecchia Fattoria 1,0 56,3 36,7 12.18 11.15 10.52 10.24

9 0,9 58,7 34,3 12.27 11.20 10.57 10.28
6 3,0 61,7 31,3 12.37 11.28 11.03 10.32
6 3,8 65,5 27,5 12.51 11.37 11.11 10.38
6 1,9 67,4 25,6 12.57 11.41 11.14 10.41

58 0,7 68,1 24,9 13.00 11.43 11.16 10.42
100 0,4 68,5 24,5 13.01 11.44 11.17 10.42
115 0,6 69,1 23,9 13.03 11.45 11.18 10.43
118 0,7 69,8 23,2 13.06 11.47 11.19 10.44
245 3,8 73,6 19,4 13.19 11.56 11.27 10.50
250 Poggio di Ancona - incrocio 2,1 75,7 17,3 13.27 12.01 11.31 10.53
258 3,1 78,8 14,2 13.38 12.09 11.37 10.58
200 4,7 83,5 9,5 13.54 12.20 11.47 11.05
136 2,0 85,5 7,5 14.01 12.25 11.51 11.08

35 Ancona - P.zza Giovanni Fontana 3,5 89,0 4,0 14.14 12.33 11.58 11.13
25 Ancona - P.zza Europa 1,4 90,4 2,6 14.19 12.36 12.00 11.15
20 Ancona - P.le Italia 0,7 91,1 1,9 14.21 12.38 12.02 11.16
13 Ancona - rotatoria Galleria San Martino 0,7 91,8 1,2 14.24 12.40 12.03 11.17
16 PARTENZA - C.so Garibaldi 1,2 93,0 0,0 14.28 12.43 12.06 11.19

GRAN FONDO DEL CONERO CINELLI 2010 - Percorso agonistico  Km. 93

ziali

Ancona - salita Via della Montagnola

Ancona - rotonda zona Bingo (Baraccola)
Aspio 
deviazione per Offagna
Offagna - inizio salita
Offagna - semaforo
Offagna - centro
incrocio per San Peterniano

Croce San Vincenzo (ristoro)

Madonna del Bivio  (deviazione percorso da Km. 135) 
Casenove di Osimo
Padiglione di Osimo  (ricongiungimento percorso Km. 135)
Campocavallo di Osimo - centro (ristoro)
Cerretano di Castelfidardo  (deviazione percorso da Km. 135) 
Castelfidardo - bivio Laghi
Castelfidardo - rotatoria Acquaviva (rifornimento)
Castelfidardo - rotatoria Iper Simply 

Loreto - Villa Berghigna
Porto Recanati - rotonda Brigantino  (ricongiungimento percorso Km. 135)
Marcelli di Numana
Numana - zona Porto inizio salita
Numana - direzione Sirolo
Sirolo - dx V.le Caduti del Lavoro
Sirolo - sx Via Peschiera (ristoro)
Sirolo - rotonda per SP.1 del Conero
Massignano - incrocio

Portonovo - incrocio (rifornimento)
Montacuto - incrocio
Ancona - Forte Altavilla


